CIRCUIT

AQUASLIM: attivita svolta su pedana, la quale porta il livello dell’acqua ad una
profondita massima di 1.30m, che consente gli esercizi anche a chi non sa
nuotare. Difficolta: @ @ @ O

AQUAJUMP: protagonista € il tappeto elastico, indicato per il potenziamento
muscolare senza pero provocare rischi o traumi alle articolazioni.
Difficolta: @ @@ O

CIRCUIT: attivita simile ad AQUASLIM, ma potenziata. Difficolta: 0 @ @ @



